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O ideal de autenticidade no contexto da contemporaneidade

I = Introdugao

Ser auténtico. Na indetermina¢do dos tempos
atuais, o que significa tal aspiracdo? O desejo de viver de
acordo com os préprios ideais, de ser fiel a si mesmo, de
eleger as proprias metas, sem sucumbir as pressGes do
consumo de massa e da midia, ainda encontra adeptos?
Se os encontra, como saber se este conjunto de anseios

ndo é, ele mesmo, suscitado pelos meios de
comunicagao, pela légica do mercado e pela sedugdo da
propaganda? Como saber se o imaginario que cria e
trabalha com tais expectativas ndo foi colonizado
sedutoramente por modos de vida “prontos”,
engendrados para parecerem uma opc¢do legitima e

pessoal?

As sociedades democraticas passam,
atualmente, por um processo de personalizagdo sem
precedentes, assinala o filésofo francés Gilles Lipovetsky
(2005, p.XV-XXIV). Tal processo, que vem se
configurando desde a década de 1920, consiste em uma
nova forma de compreender e conceder significados as
acbes e tem como conseqliéncia a transformacdo da
relagdo dos individuos com sua subjetividade e com a
coletividade. O movimento de personalizagdo orienta a
sociedade no sentido de oferecer aos seus membros o
maximo de escolhas possiveis aliadas a um minimo de
elaboram  suas

constrangimentos. As instituicdes

propostas ou seus produtos respeitando e,
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simultaneamente, nutrindo os desejos e as motiva¢des
das pessoas. Ndo se aceitam mais imposi¢des arbitrarias,
tudo deve ser compreendido e quase tudo permitido, o
valor central a ser cultivado é a liberdade do individuo,
cujo direito a realizagdo pessoal é inquestionavel. Novas
atitudes e comportamentos tornam-se legitimos, é o
caso do hedonismo, da livre expressao, da sinceridade,
da descontragdo, do psicologismo, do humor, enfim, da
vida sem amarras firmes, mais espontanea e natural.
Nasce, é claro, um novo significado para a autonomia
pessoal, muito diferente daquele que vigorava em
tempos democraticos mais autoritdrios: quanto maior a
liberdade de escolha, maior a indeterminagdo a que se é
exposto e maior o risco de se fazer escolhas equivocadas.
O individuo contemporaneo enfrenta a inseguranca
decorrente de ter que tomar decisdes freqlientes, num

contexto que estd em constante mutag3o.

Mas ndo vai muito longe o tempo em que as
coisas eram diferentes, em que todos deviam se adequar
as convencgles sociais, submeter-se a um conjunto de
regras cuja finalidade era a padronizacdo dos
comportamentos, principalmente no ambito politico e no
ambito do trabalho. Particularidades e expressdes
pessoais precisavam se amoldar aos interesses e
objetivos dos sistemas coletivos, os quais se incumbiam
de afastar as indeterminagGes de todas as ordens. Com o

processo de personalizacao



(...) é este imaginario rigorista da liberdade que
desaparece, cedendo lugar a novos valores que visam o
livre desenvolvimento da personalidade intima, a
legitimagdo do prazer, o reconhecimento das exigéncias
singulares, a moldagem das instituicdes de acordo com as
aspiragdes dos individuos (ibid., p. XVII).

O quadro delineado, no entanto, ndo é tao
simples assim, pois a contemporaneidade abriga a
convivéncia das antinomias, e ndo apenas no sentido
estrito de que as orientag¢des individuais sdo dispares e
mutuamente exclusivas, mas no sentido mais amplo de
que sdo dispares e simultaneamente possiveis. Quando o
processo de personalizagdo surgiu, vigoravam, de modo
praticamente absoluto, os pressupostos da idade
moderna, por isso a légica que o rege é dualista: ele
acolhe a mudanga tanto quanto a estagnacdo, o novo da
mesma maneira que o velho e a inova¢do como algo
simples e corriqueiro. O futuro se dissociou do progresso,
ndo se acredita mais que “tempos melhores e mais fartos
virdo”; a ciéncia, assim como a revolugao, ndo foram
capazes de conduzir a “terra prometida”, por isso é
preciso concentrar as energias no presente, vivé-lo em
funcdo dos projetos pessoais e ndo dos coletivos. Na
sociedade personalizada, os compromissos sociais e
politicos estdo abrandados. H4 um grande investimento
na esfera subjetiva, cujo propdsito é encontrar a verdade
intima e, conseqlentemente, o caminho para a
realizacdo pessoal. Mais importante do que vencer na
vida é contemplar e seguir as prdprias aspiracdes e

apaziguar os anseios mais profundos.

Ora, quando se fala em encontrar a verdade
interior para se obter a realizacdo pessoal, entra-se no
ambito da autenticidade, uma vez que, como veremos,
existe uma relagdo intrinseca entre esses termos; assim,
ao que tudo indica, a tarefa de ser auténtico parece
compor a agenda do individuo contemporaneo. Qual o
grau de relevancia a ela atribuido? Bem, Lipovetsky fala
em compulsdo por autenticidade. Buscar a vida auténtica

é entdo um indicio de que o individualismo esta

definitivamente radicalizado nas sociedades ocidentais
democrdticas e que, portanto, temos que conviver com o
narcisismo e o fechamento do cidadado sobre si mesmo?
Ou pode ser justamente a saida para uma sociedade que
se pretenda mais justa e mais atenta aos seus proprios

ideais?

A questdo ndo é trivial, nem facil de ser
respondida, e é absolutamente pertinente que diversas
respostas sejam possiveis, com um minimo de consenso
entre elas. Isso mostra que a reflexdo sobre o assunto
esta longe de esgotar-se, uma vez que tratar da
autenticidade, do modo como ela em geral é
compreendida, envolve a visdo que cada um de si.
Diferentes épocas tém diferentes perspectivas sobre o
que significa ser auténtico; a complexa relagdo entre a
subjetividade e o contexto cultural no qual esta se

constitui é o que faz parte deste jogo.

Il - Os pressupostos da autenticidade

De forma geral, compreende-se a autenticidade
como o projeto de tornar-se a pessoa que realmente se
é, o que esta relacionado a questdes mais amplas
referentes aos objetivos da prépria vida, a forma de viveé-
la de maneira plena e significativa. Para o filésofo inglés
Bernard Willians (apud Guignon, 2004, p. VII), ser
auténtico pressupde a idéia de que algumas coisas sdo
realmente vocé, expressam aquilo que vocé é, enquanto

outras nao.

Parece legitima, hoje, a procura pelo eu
verdadeiro, afinal sdo muitas as maneiras de se esquecer
dele no turbilhdo de agbes, informagdes e estimulos
didrios a que a vida contemporanea nos submete.
Todavia, ndo é necessario recorrer a um passado distante
para perceber que as coisas nem sempre foram assim.

. 1 .
Segundo Guignon~, se observarmos os livros de auto-
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As idéias que apresentamos nesta segdo se baseiam no livro
“On being authentic”, de Charles Guignon.



ajuda, por exemplo, perceberemos uma mudanca
significativa de meio século para ca: naquele momento o
projeto de transformagdo pessoal tinha por objetivo
transformar o leitor em alguém que ele ainda ndo era; a
intengdo era que ele se tornasse uma pessoa melhor
mudando o modo de se colocar perante os outros no dia-
a-dia: “Como fazer amigos e influenciar pessoas” foi um
cldssico nesse sentido. Outra vertente apresentava a
idéia de que direcionar o pensamento para Deus,
colocar-se nas maos Dele, era a garantia de se obter o
poder necessario para encontrar a felicidade. O cultivo
da espiritualidade, da fé e da sintonia com o divino seria
o recurso fundamental para enfrentar e superar as
adversidades da vida. Um exemplo dessa abordagem
esta no livro “O poder do pensamento positivo”, de

Norman Vincent Peale.

Nas duas situacbes, pode-se perceber que nao
se trata de descobrir aquilo que ja esta 13, dentro de cada
um, mas de aprimorar o préprio self. Hd uma distingdo
entre o que se é e aquilo que se pode ser de acordo com
uma imagem ou padrdo externo. O desenvolvimento do
self, nesse caso, é compreendido como uma tarefa a ser
executada, um potencial a ser atingido, e ndao depende
de caracteristicas que ja estdo presentes e disponiveis
como recursos interiores. Por outro lado, a idéia de
autenticidade que parece vigorar hoje valoriza o esfor¢o
de ser e realizar-se naquilo que ja se é, de possuir a si
mesmo. “Torna-te o que és”, a célebre frase de Pindaro,

parece cair como uma luva nos tempos atuais.

Em linhas gerais, o pressuposto sobre o qual se
sustenta a autenticidade possui trés aspectos. Em
primeiro lugar, presume-se que dentro de cada um de
nés reside um profundo e genuino self, um “eu
verdadeiro” que se distingue de tudo aquilo que ndo nos
contém a

representa. “Este self interior e real

constelagdio de sentimentos, desejos, capacidades,
aptiddes, disposicdes e habilidades criativas que tornam

uma pessoa um individuo Unico” (Guignon, 2004, p. 6).

Além do mais, é preciso conquistar a prdpria
interioridade, conhecer a si mesmo, o que exige auto-
exame constante e, conseqlientemente, aptiddo para
introspecgdo e  disposicao

para a meditagdo.

Complementando o quadro, as agdes realizadas
cotidianamente, assim como os relacionamentos nos
ambitos pessoal e publico, devem manifestar aquilo que
se é. Ser plenamente o que se é significa ser capaz de
expressar essa interioridade, pois a auto-realizacdo e a
auto-satisfacdo somente sdo atingidas quando se
consegue exprimir o que caracteriza particularmente

cada um de nos.

Obviamente, a pretensdo de ser auténtico ndo é
um objetivo de vida explicito, como comprar um carro ou
se matricular numa escola de idiomas, é algo que se
procura respeitar tacitamente, um principio que subjaz
as condutas e que pode nunca vir a se evidenciar
plenamente. Questdes como “self verdadeiro”,
interioridade ou “eu real”, para a maioria das pessoas,
sequer se formulam, e ainda que se formulassem,
apareceriam outras implicagdes problematicas. Quem
pode garantir que o contelido acessado através da
reflexdo é realmente a verdade do self? O que é o self, de
fato? A interioridade inclui e exclui o qué? O que se
compreende por vida plena e significativa? Para esbogar
um quadro que possa conter algumas respostas a tais

questdes é preciso tentar acompanhar a formacdo dessas

nogdes nos ultimos séculos.

lll - Os preludios da autenticidade

Segundo Lionell Trilling2 (apud Guignon, 2004,

p.12), a nogdo de autenticidade, como é intuida hoje,

decorre de um conjunto de idéias que se formularam

2 0 livro de Trilling citado por Guignon chama-se “Sinceridade e
autenticidade”.



lentamente na Europa e que se tornaram correntes, em
sua forma mais madura, na segunda metade do século
XVIII. Entre elas se pode apontar a distingdo nitida entre

a interioridade e a exterioridade.

O tema ja havia sido objeto de reflexdes por
parte de pensadores como Platdo e Agostinho. Na
verdade, muito do que viria a se elaborado sobre o
assunto em séculos posteriores recebe a influéncia dos

dois pensadores.

De modo extremamente simplificado,
podemos dizer que Agostinho coloca Deus em nosso
interior. O filésofo retoma a nogdo platonica de
memoria, mas desconsidera o vinculo que Platdo
estabelecia entre ela e a experiéncia anterior ao
nascimento. Na doutrina da Reminiscéncia, o
pressuposto € que o conhecimento das ldéias ndo é
obtido por meio da educagao; a capacidade de conhecer
ja estd 13, disponivel. Agostinho assume esse ponto de
vista, considera existir na memodria uma compreensao
tacita de nds mesmos, uma espécie de pré-compreensio
do que somos, que acaba por servir de guia na jornada
rumo ao autoconhecimento. Como Deus estd na base da
memoria, no final da busca por si mesmo, o que se
encontra é justamente o Criador (cf. Taylor, 1997, p.179-

180).

Precisamos compreender, no entanto, que o
caminho para o interior de Agostinho é um caminho que

conduz para o alto, pois Deus estad acima de todos nos:

Isto é, é nessa atividade paradigmatica de
primeira pessoa, quando luto para me tornar mais
inteiramente presente para mim mesmo, para realizar
todo o potencial que reside no fato de conhecedor e
conhecido serem um so6, que chego da forma mais
poderosa e convincente a consciéncia de que Deus esta

acima de mim (ibid., p.179).

Além do mais, a verdade que se descobre
quando se chega até Deus ndo é a verdade que se tem

dentro de si, mas é a verdade vista “em Deus”. Portanto,

se encontramos em Agostinho uma formulagao de
interioridade, é uma interioridade que ainda ndo

contém, em si mesma, a verdade de cada um.

O caminho que conduz a distingdo moderna
entre interioridade e exterioridade ndo é uma linha reta
com um sentido Unico, mas tentaremos esbogar o seu
tracado como se assim o fosse, mapeando alguns de seus
pontos relevantes. Para efeito de simplificagdo, vamos
caracteristicas da mentalidade

destacar algumas

européia em suas fases pré-moderna e moderna.

Nas sociedades denominadas pré-modernas,
experimentava-se um senso de ser parte de um todo
previamente organizado. Como explica Taylor (1994,

p.38):

As pessoas costumavam se considerar como
parte de uma ordem maior. Em alguns casos, tratava-se
de uma ordem cdsmica, uma “grande cadeia do Ser”, em
que os seres humanos ocupavam o lugar que lhes
correspondia junto aos anjos, aos corpos celestes e as
criaturas que sdo nossos congéneres na Terra. Esta
ordem hierarquica se refletia nas hierarquias da
sociedade humana. As pessoas se encontravam
freqlientemente confinadas a um lugar, um papel e um
posto determinados, que eram estritamente os seus e

dos quais era quase impensavel separar-se.

Neste caso, ndo havia ainda uma distin¢do clara
entre um “eu real”, interno, e aquilo que era
manifestado externamente. A identidade, na verdade,
acabava sendo definida por aquilo que se fazia ao
desempenhar as fun¢des na coletividade. Vivia-se com
plenitude quando eram cumpridos os deveres relativos a
tais fungGes. Um dos mais caros valores, nesse caso, era
a honra: agir de modo notavel garantia o
reconhecimento por parte da comunidade. Santos,
herdis e pessoas extraordinarias eram vistos com
admiracdo, respeito e reveréncia. Para a maior parte das
pessoas, no entanto, o significado da vida provinha do
simples fato de ter um lugar definido num mundo

compartilhado e de assumir as responsabilidades



decorrentes dessa posi¢cdo. Nesse contexto, ndo existiam
ainda os elementos necessarios para que a nog¢do de
autenticidade, como nds a consideramos hoje, surgisse

(cf. Guignon, 2004, p.24-25).

A partir do século XVI, esse panorama sofre
alteragdes significativas. Algumas importantes mudancgas
em curso na Europa comegam a deixar marcas mais
evidentes sobre o modo de se conceberem as relagdes
do individuo com a sociedade, com a religido e com o
conhecimento. E possivel apontar, seguindo Guignon (p.
28-48), trés eventos determinantes para a configuragdo
da chamada visdo moderna de mundo. Em primeiro
lugar, a esfera religiosa é abalada pelos movimentos
reformistas, uma espécie de individualismo religioso

comega a tomar forma, o que pode ser percebido ja nas

concepgOes de Martinho Lutero.

Com o ex-monge agostiniano ha um
deslocamento no foco daquilo que realmente tem
importancia para a salvagdo: ela passa a depender ndo
das agbes realizadas no mundo (como a compra de
indulgéncias e a participagdo em rituais), mas da
condigdo interna da alma em sua relagdo com Deus.
Lutero critica as formas tradicionalmente estabelecidas
de mediacdo entre o self e Deus. A confissdo, por
exemplo, era condenada por ele. O perdao, no seu modo
de conceber, deveria ser alcangado por meio de um ato
de arrependimento sincero realizado para si mesmo, no

mais recéndito do corac¢do. Para ele, o fiel deveria se

salvar pela fé e nao pelas obras que realizava.

A resposta da Igreja Catdlica, com a Contra-
Reforma, incluia, entre outras determinagdes, um
conjunto de orientagGes para tentar padronizar a
confissdo: o que passava a ter papel fundamental era o
exercicio de examinar a prépria consciéncia. Além disso,
o catdlico comegou a ser aconselhado a refletir menos
sobre as agdes e mais sobre as intengGes que estavam

por detrds delas.

Tais condutas religiosas se enraizaram
profundamente nas pessoas, fazendo com que elas se
dedicassem a tarefa de pensar, mais e mais, sobre os
seus sentimentos, suas motivacdes e desejos. Também
favoreceram a concepgdao de que é na alma, em suas
percep¢Ges mais intimas, que se localiza a verdade de
cada um, enquanto o corpo é apenas uma apresentagao
externa. O corpo esta fora, a alma estd dentro; o corpo é
transitério, a alma é eterna; o corpo pertence ao mundo
material, a alma, ao mundo espiritual. Lentamente, a

separagdo entre o interior e o exterior vai adquirindo

nitidez.

Mas se os movimentos de reforma religiosa
reescrevem os contornos do relacionamento do self com
o mundo, culminando com a delimitacio da
interioridade, o nascimento da Ciéncia vai alterar de
drastica a

maneira ainda mais atuacdo e as

potencialidades desse self.

“A Revolugdo Cientifica foi a transformacdo de
um mundo de coisas ordenadas de acordo com a sua
natureza ideal, num mundo de acontecimentos que se
seguem numa constante sucessdo de causa e efeito”
(Bronowski, 1990, p.29). Deixa de ter sentido a nogdo de
que a realidade é o resultado de um plano divino que
determina uma fungdo e um lugar apropriado para as
coisas e as pessoas. Num mundo desencantado, em que
a magia e o mistério ddo lugar a explicacdo racional, esse

télos vai perdendo o seu vigor.

O método cientifico, por sua vez, requer que
sejam colocadas de lado as crengas e pressupostos do
senso comum, exige que o self se desvencilhe de todos
os seus vinculos prévios com visGes de mundo
tradicionalmente concebidas. O “eu conhecedor” deve
estar disposto a duvidar de verdades tidas como
definitivas; ele é um centro de experiéncias e ag¢des, cujo
propdsito é apreender racionalmente os fenGmenos e
suas causas. Esta postura, adotada durante o

empreendimento de conhecer, faz com que o self se



transforme no que Taylor (1997, p. 210) denomina
“sujeito de controle desprendido e racional”, uma
imagem familiar para nds, cujos tragos estdo presentes
no senso de interioridade do individuo contemporaneo.
Este self obtém o controle por meio do desprendimento,
que ocorre concomitantemente com uma objetificacdo.
“Objetivar determinado dominio envolve priva-lo de sua
for¢a normativa para nds. Se tomarmos um dominio do
ser em que até entdo a forma de ser das coisas
estabeleceu as normas ou os padrdes para nés, e
adotarmos uma nova postura neutra em relagdo a ele,
nds o objetificaremos” (ibid., p. 210). Mas, prossegue
Taylor, o desprendimento do self, ndo para por ai, pois o
proprio sujeito é matéria de objetificacdo, ou seja, passa-
se a ter consigo préprio, uma conduta de afastamento
em relagdo aos modos normais de se tratar a realidade.
Metamorfoseado, senhor do conhecimento e centro de
experiéncias, o self se torna nuclear, uma instancia
autodefinidora e auto contida, que coloca a prova tudo

aquilo que estd fora dele.

O terceiro acontecimento decisivo, no que diz
respeito a constituicdo moderna do self, foi a mudanca
de perspectiva sobre a concep¢do de sociedade.
Considerada até entdo o reflexo de uma ordenagdo
natural do mundo, ela comega a ser vista como uma
criagdo humana, produto da conjunc¢do de interesses dos
homens, mudanc¢a que contribui para a separagao entre
os dominios publico e privado. Como explica Guignon
(2004, p.34, grifo do autor), se ja havia uma tendéncia a
individualizacdo no plano religioso, esta é reforcada pelo
fato de se perceber a atuacdo social como algo nao

pertencente ao ambito interior.

Mais do que nunca, se tem um forte senso de
se possuir um espago interno: pode-se ver a si mesmo
como estando fora ou acima da proépria personalidade
enquanto esta aparece na vida publica. As pessoas se
véem como objetos de interesse ndo porque elas

tenham realizado algo excepcional ou testemunhado

coisas extraordinarias, mas simplesmente porque elas

sdo importantes enquanto individuos.

Os séculos XVII e XVIII, prossegue Guignon,

testemunham o surgimento da demanda pela
sinceridade. Se a atuagao social deixa de ser condicdao
necessaria e suficiente para viver uma vida significativa,
se ela é apenas um jogo onde cada um desempenha um
papel, entdo uma maneira de amenizar esse cenario é ser
sincero nas relagdes interpessoais. E o pressuposto que
subjaz a sinceridade no trato social é o de que alguém sé
consegue ser verdadeiro com os outros se o for consigo
mesmo. N3do decorre muito tempo até que a atitude de

sinceridade para consigo mesmo adquira um valor

intrinseco.

IV - A voz da natureza, a autenticidade e a arte

Em meados do século XVIII, a Europa esta sob o
impacto das idéias iluministas. A mentalidade das Luzes
ndo é marcada por um trago Unico, mas por uma
pluralidade de concepgdes, as vezes contraditdrias entre
si. Em linhas gerais, e muito simplificadamente, é
possivel identificar o pensamento iluminista com a
aposta na emancipacdo e no progresso humano,
racionalidade

orientados pela cientifica e pelo

compromisso com a realizacdo da critica permanente.

Pode-se dizer que a autenticidade é filha das
Luzes, ou particularmente, de um de seus pensadores
mais expressivos: Rousseau. A filosofia deste se
contrapunha a vertente naturalista do lluminismo e nao
aceitava o pressuposto de que a razdo nos transformava
em seres humanos melhores. O mal sé pode ser evitado,
segundo ele, se escutarmos a voz da natureza em nosso
coragdo, perder o contato com essa voz é separar-se da
fonte fundamental da bondade. Ndo ha pecado original,
sdo as expectativas da vida em sociedade e a cultura que
afastam o homem da sua condi¢do de ser naturalmente

bom.



Segundo Taylor (1997, p. 459-460), ndo
podemos nos apressar e identificar em Rousseau um
apelo a retomada de estagios pré-culturais ou mesmo
pré-sociais, a verdadeira proposi¢dao do filésofo era a de
que o contato com a natureza poderia libertar o homem
do ciclo de julgamentos calculistas, das opiniGes e
expectativas ambiciosas gerados pela vida em sociedade.
A fusdo entre a razao e a natureza poderia ser o meio de
escapar da depravagao proveniente do convivio social: “A
consciéncia é a voz da natureza que se manifesta num

ser que participa da sociedade e dispée de uma

linguagem e, portanto, de razdo” (ibid., p.460).

E interessante notar que Rousseau associa a
capacidade de distinguir entre a virtude e o vicio com a
capacidade de identificar o que depende do self e o que
depende dos outros. Descobre-se o bem ao se voltar
para dentro e consultar os sentimentos e inclinagdes que
se tem. Em Rousseau, a definicdo da consciéncia como

sentimento interior, ganha um sentido muito peculiar:

N&o e s6 que, gragas a Deus, tenho sentimentos que
concordam com o que, por outros meios, entendo ser o bem
universal, mas que a voz interior de meus verdadeiros
sentimentos define o que é o bem: como o ‘élan’ da natureza
em mim é o bem, é ele que deve ser consultado para se

descobrir o bem (ibid., p. 464, grifo do autor).

A voz interior jamais havia alcancado tal
ressonancia. A partir de Rousseau, o self pode ser
considerado a fonte do conhecimento da verdade.
Conseqlientemente, encontra-se a felicidade quando se
vive de acordo com essa voz, quando se vive a plenitude
do ser que se é. Encontramos essa prerrogativa nas
palavras do préprio filésofo: “Anseio pelo momento em
que, libertado dos entraves do corpo, serei eu mesmo,
sem contradicdo e sem divisdo, e eu mesmo bastarei
para minha prépria felicidade” (Rousseau, apud Taylor,
1997, p. 464). Se Agostinho tinha colocado a fonte da
unidade e da totalidade em Deus, Rousseau a colocou

dentro do self.

O quadro para o surgimento da idéia de
autenticidade esta formado. Embora Rousseau nunca
tenha utilizado a palavra, é possivel identificar em seus
pressupostos todos os elementos que estdo na base do
conceito: self interno como fonte da verdade, valorizagao
dos sentimentos e liberdade associada a conduta
independente em relagdo as imposi¢Ges sociais (cf.
Guignon, 2004, p. 59). Falta apenas um ingrediente —
fundamental, é verdade — para compor esse cendrio: a
crenga de que cada um é aquilo que consegue expressar

através de suas agdes.

A idéia da natureza como fonte de verdade e a
nogdo da voz interior, abracadas por Rousseau,
constituem, de acordo com Taylor (cf. 1997, p.471-490),
os elementos decisivos para a emergéncia do
Romantismo. O movimento, popularmente conhecido
por se colocar contra a normatizacdo da arte e a favor da
liberdade da criagdo e da expressao dos sentimentos, foi
uma reag¢do ao racionalismo descomprometido do
lluminismo radical e contém alguns ingredientes
fundamentais a formulagdo da autenticidade como ideal

de vida.

Se a “filosofia da natureza como fonte” inspirou
os pensadores do Romantismo, uma questdo com a qual
eles se deparavam era a de como essa natureza se
manifestava para cada um. Considerada uma forgca, uma
corrente que atravessa o mundo e 0s seres vivos, a
hipétese era a de que a natureza aparece em nossos
impulsos interiores e nds precisamos nos voltar para eles
para acessa-la. SO é possivel apreender essa forga,
articulando, de alguma maneira, aquilo que os impulsos
nos induzem a fazer. Portanto, a natureza, realizada em

cada um, traduz-se numa forma particular de expressao.

E preciso ressaltar que, nesse contexto, tornar
algo manifesto ndo pressupde que esse algo esteja
previamente elaborado, as vezes o que se tem é apenas
uma idéia vaga ou uma percepg¢ao para a qual é preciso

atribuir uma forma especifica. Meio e mensagem, nesse



caso, sdo podem ser dissociados plenamente. Isso é mais
facil de se compreender quando se pensa nas obras de
arte, “o fato de estarem naquele meio em que se
encontram é parte integrante delas. Mesmo quando fica
claro que estdo dizendo algo, percebemos que ndo é
possivel traduzi-las inteiramente em outra forma”
(Taylor, 1997, p. 480). Neste caso, o objeto expressivo é
tido simultaneamente como uma manifestacdo e como
uma criagdo, nele estd compreendida a ag¢do que o

constrdi e que, nesse construir, o traz a existéncia.

Ter clareza em relagdio a esse ponto é
importante na medida em que, modernamente, a vida
humana passou a ser concebida nesses moldes. E a
manifestacdo de um potencial que é elaborado ao
mesmo tempo em que se manifesta. Colocando em
outros termos, a atividade de autoconhecimento é
inseparavel da atividade de autocriagdo. O auténtico self

é formulado durante o movimento que busca apreendé-

lo.

Mas ha outras decorréncias, igualmente
importantes, da visdo expressiva da vida humana. Em
primeiro lugar, temos a questdo da originalidade. Ndo se
trata, aqui, da idéia de que cada ser humano é unico,
esta é anterior ao periodo romantico, mas diz respeito a
nogao de que somos chamados a viver de forma original.

A originalidade é uma vocag¢do do homem:

As diferengas [individuais] ndo sdo apenas
variagdes sem importancia dentro da mesma natureza
humana bdsica; ou diferengas morais entre individuos
bons e maus. Implicam, em vez disso, que cada um de
nés tem um caminho original que devemos percorrer;
colocam para cada um de nds a obrigagdo de viver de

acordo com nossa originalidade (Taylor, 1997, p.481).

Em segundo lugar, a visdo expressiva da vida
humana contribui para que a arte adquira um estatuto
especial, ela passa a ser o veiculo apropriado para a auto-
expressdo, ocupando um lugar de destaque na vida

espiritual das pessoas. Na verdade, a prépria concepgao

de arte sofreu modificacdes importantes.
Tradicionalmente, a arte era concebida como mimese,
como imitagdo da realidade, no entanto, no periodo
romantico e até mesmo antes, ela se transforma em
expressdo. Em fung¢do dessa mudanga, explica Taylor, a
figura do artista como criador, tema que vinha se
apresentando desde o Renascimento, adquire um folego

renovado.

O “expressivismo” configurou uma relagdo dual
entre a atividade artistica e a atividade de criacdo do
préprio self que persiste até hoje. Taylor (1994) ressalta
que nds nos acostumamos a pensar nas pessoas que
vivem de maneira original como sendo “criativas”,
adjetivo tipicamente empregado na esfera artistica. Esse
é um indicio de que nds consideramos os artistas como
“realizadores paradigmaticos da autodefini¢do” (ibid., p.

96).

Guignon (2004, p. 69-71) afirma que a tarefa da
auto-realizagdo ndo se torna, simplesmente, andloga a
criagdo artistica, mas passa a ser considerada o seu
ponto alto. Nessa perspectiva, porque cada ser humano
tem o potencial de expressar originalmente aquilo que é,
de encarar a vida como poiesis, cada ser humano é um
artista em particular. Essa aproximagdo pode ter
contribuido para o fato de a concepgao moderna de arte
e a preocupacdo de se viver uma vida auténtica tenham

nascido praticamente juntas e apresentem tanto pontos

comuns.

Um desses pontos se relaciona justamente a
concepcgdo do artista como génio criador, ao qual nos
referimos ha pouco. Segundo Guignon (ibid. p. 76),
quando a arte era considerada mimese, o artista se
preocupava basicamente com duas coisas: imitar
fielmente a realidade e agradar o seu publico. No
contexto da arte moderna, entretanto, tanto a sua
tarefa, como sua relagdo com a audiéncia sdo outras: o
trabalho artistico deve ter autenticidade suficiente para

expressar o génio criativo daquele que o elaborou.



Espera-se que a audiéncia tenha a experiéncia
certa na presenca do trabalho e que, com sorte, uns
poucos privilegiados possam ter alguma nog¢do do que o
génio comunica. Mas o artista ndo esta sob a compulsdo
de comunicar algo para alguém — de fato, a preocupagdo
com a comunicagdo comega a parecer um sinal de que o
trabalho ndo é auténtico. A grande arte é sempre um
tapa no rosto da burguesia, uma vez que coloca em
questdo a realidade daquilo que a burguesia considera

real. (Guignon, 2004, p. 76)

Essa postura do artista é similar a postura
daquele que procura viver de forma auténtica. Guignon
acredita que, em certa medida, ser auténtico também
envolve assumir uma posicdo contraria aos modos de
vida legitimados pela sociedade, é ter uma maneira de
compreender a realidade diferente daquela do senso
comum, em outras palavras, é ndo se preocupar com as

convengdes sociais.

V — Modernismo e Pés-modernismo

Se a atitude do artista inspirava aquele que
queria viver uma vida auténtica, seria interessante
abrirmos um parénteses para nos dedicarmos um pouco
mais ao tema, tentando apreender o impacto do
Modernismo e do movimento que o sucedeu, o Pds-
modernismo, sobre o panorama sdcio-cultural do século
XX. As reflexdes de Lipovetsky (2006, p.59-110) nos

I 3
gularao nessa tarefa’.

Tendo se configurado no final do século XIX, o
Modernismo foi a revolugdo artistica e cultural que
colocou em xeque os valores burgueses de entdo:
observancia de uma vida baseada no trabalho, na
poupanga e no puritanismo. Inspirados pelos ideais do

Romantismo, os artistas modernos exaltavam a livre

3. . ~ .

Lipovetsky realiza suas reflexdes a partir dos argumentos de
Daniel Bell, apresentados no livro “As contradigGes culturais do
capitalismo”.

expressao do eu, o prazer ilimitado, assim como a

autenticidade.

Enguanto a arte tradicional reivindicava o status
de eterna, absoluta e transcendente, a arte moderna
expressava o combate a essa tradicdo através da
elaboracdo continua do novo. Entre 1880 e 1930, o
movimento alcanga sua expressdo maxima por meio da

atuacdo revolucionaria dos grupos de vanguarda.

Desde entdo, os artistas ndo param de destruir

as formas e sintaxes instituidas, insurgem-se
violentamente contra a ordem oficial e o academicismo:
6dio da tradigdo e obsessdo pela renovagdo total. Sem
ddvida todas as grandes obras artisticas do passado
sempre inovaram de alguma maneira, provocando aqui e
ali violagGes dos canones vigentes, mas foi somente no
fim do século passado que a mudanga se tornou uma
revolugdo, uma ruptura nitida na trama do tempo, uma
descontinuidade entre o antes e o depois e afirmagdo
resoluta de uma outra ordem. O modernismo ndo se
contenta em produzir variagdes estilisticas e temas
inéditos, ele quer romper a continuidade que nos liga ao
instituir ~ obras  absolutamente

passado, novas

(Lipovetsky, 2006, p. 61).

O foco intenso e constante na inovagdo fez com
que o Modernismo fosse vitima de sua propria logica de
atuagdo: uma vez elaborado, o trabalho da vanguarda
rapidamente se tornava ultrapassado. O culto a
originalidade diminuia a capacidade de renovacdo do
movimento por simples esgotamento das possibilidades,
é este um dos paradoxos engendrados pelo
Modernismo: ele ndo poupa nem a si mesmo da critica e

do aniquilamento.

Mas fagamos uma pequena pausa para pensar
sobre as condigdes socioculturais que propiciaram o
surgimento desse acolhimento ao novo e a novidade.
Certamente elas estdo associadas a emergéncia do
individualismo. O fato de o ser humano estar voltado
para si mesmo faz com que ele deixe de compreender o

significado dos compromissos para com a tradi¢do. Ele



passa a rejeitar sistematicamente a autoridade do
passado porque esta limita sua autonomia, o seu direito
de ser aquilo que quiser. O aprecgo pela novidade e pela
mudang¢a é a maneira através da qual o individualismo
responde aos constrangimentos perpetuados no
movimento continuo e suave do suceder das geragdes. A
sociedade individualista clama pela mudanga brusca a
fim de se proteger da estagnacdo, da repeticdo e de

qualquer tipo de conservadorismo.

Embora o Modernismo tenha assumido um
carater revolucionario em sua forma de atuar, ndo se
pode concebé-lo como uma ruptura contra tudo e contra
todos. Na verdade ele é a repercussdo, no campo
cultural, do projeto das sociedades modernas de se
estabelecerem de forma democratica. Quando o artista
se coloca contra as convencgGes estéticas ele nada mais
faz do que aplicar o principio da autonomia ao trabalho
artistico: a mesma légica que conduz o movimento de
libertagdo das sociedades do jugo da crenga nas ordens
divinas e hierarquicas libera a arte dos cddigos
tradicionais. Através do Modernismo a arte se liberta do
passado e se transforma num emblema da igualdade; a
democratizagao cultural ensaia os seus primeiros passos,
ainda que esses passos tenham sido dados longe das

massas.

Dissemos que o Modernismo engendra
contradi¢cbes, pois bem, uma delas diz respeito a
recepgao do trabalho artistico. No intuito de desidealizar
a obra de arte, os artistas provocaram o “eclipse da
distancia”, uma espécie de deslocamento de ponto de
vista que, no caso das artes plasticas, consistia em trazer
o espectador para o centro do quadro, inserindo-o no
interior do espago criado pela obra. No caso dos
romances, significava a substituicdo do autor/narrador
onisciente, que conduzia a histdria externamente, por
marcada por

uma narrativa autoconduzida,

fragmentacbes e pelas impressdes subjetivas dos

personagens. Essas mudancgas operavam no sentido de

imergir o leitor/espectador em um universo de
sensagOes inéditas e de estimulos constantes, que
impediam que ele apreendesse a obra a partir dos

codigos tradicionais.

Se, com o “eclipse da distancia”, o artista
esperava provocar certas sensagdes sobre o publico,
fazendo-o participar da obra como se fosse seu co-
criador, esse mesmo procedimento, porém, revelava o
carater hermético e intelectualista da arte moderna.
Freqientemente, o grau de deslocamento era tdo
grande, que ndo era possivel que o publico
experimentasse outras sensagbes que ndo as de
estranhamento e interrogacdo. Como dizia Brecht, “toda
a arte moderna, devido as suas produgGes
experimentais, estd baseada no efeito de distanciamento
e provoca espanto, suspeita ou rejeicdo, além de
interrogacGes sobre a finalidade da obra e da arte em si

mesma (Lipovetsky, 2006, p. 77)".

E preciso destacar que a légica do rompimento
com os codigos tradicionais da recepgdo retira seus
pressupostos do mesmo ideal de liberdade e autonomia
individual que ha pouco mencionamos. De fato, ao
procurar romper com a experiéncia subjetiva, a obra
moderna pretende libertar o eu de suas fronteiras fixas,

ampliar ou mesmo diluir os seus limites.

A cultura modernista, universalista em seu
projeto, é simultaneamente regida por um processo de
personalizagdo ou, dito de outra maneira, pela tendéncia
a reduzir ou abolir a estereotipia do eu, do real e da
l6gica; e pela tendéncia a diluir o mundo das antinomias:
as do objetivo ou do subjetivo, do real e do imaginario,
da vigilia ou do sonho, do belo e do feio, da razdo e da

loucura (Lipovetsky, 2006, p.77).

N3do se trata de uma fuga para dentro do eu,
mas de um trabalho regido pela necessidade de
personalizacdo radical, de fazer surgir um homem
renovado e criativo, que pode contar com sua

imaginacgdo para viver uma vida auténtica.
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Podemos ver o mesmo processo permeando a
elaboragdo do romance do inicio do século XX, por
exemplo. E freqiiente ouvirmos dizer que se trata de um
romance intimista, contudo ndo se pode interpretar essa
afirmag¢do de forma literal, o romance subjetivo é menos
uma confidéncia de alguém, tratada a partir de um
prisma psicolégico, do que o reflexo dessa nova
concepgao do individuo autbnomo que experimenta a
transitoriedade e a incoeréncia das experiéncias que
vive. Lipovetsky nos coloca perguntas cruciais para o
entendimento da questdo: “Como o homem reconhecido
ontologicamente livre podia, com o passar do tempo,
escapar de uma apreensado informal, indecisa, fluida?
Sera que podemos separar o significado instavel e
disperso da pessoa, essa manifestacdo existencial e
estética, da liberdade” (ibid., p.78)? E prossegue
afirmando que a liberdade do individuo ndo comporta
rigidezes, pressupde mobilidade, indeterminagdes e
contradigBes. Além do mais, cada instante é digno de
nota, cada impressdo é valorizada igualmente, por isso o
individuo é representado com tantas fragmentacgGes e

incoeréncias.

Ora, a fragmentacdo e a incoeréncia captadas
pelo romance moderno, ndo sao outras sendo aquelas
que viriam a compor o conjunto de atributos que
caracterizam o homem contemporaneo. O Modernismo,
através de sua ldgica peculiar, das exigéncias de
participacdo do publico, da geragdo de cddigos multiplos
ou mesmo da falta de cédigos, delineou previamente os
tracos que seriam tipicos da cultura que hoje esta
fundamentos se baseiam

estabelecida e cujos

exatamente na participagdo dos individuos, na

interpretacao da informagao e na comunicagao.

Passada a fase da atuagdo das vanguardas
artisticas, em que a regra suprema era ndo ter regra e a
invencdo e a provocagdo eram palavras de ordem, o
Modernismo, por pura exaustdo, comecou a perder sua

forca criadora e a cair na repeticdo vazia. E a contradicéo,

j@ mencionada aqui, de um movimento que de tanto
apelar a renovagdo, viu serem esgotadas as suas
potencialidades, passando a produzir variagdes do
mesmo. Para Bell (apud Lipovetsky, 2006, p. 62), o
declinio do Modernismo, que ja tem aproximadamente
cinqlienta anos, engendra uma nova fase cultural e

artistica que passa a ser denominada Pés-modernismo.

No Pds-modernismo os principios modernistas
se encontram devidamente apropriados pelas massas: a
inovagdo ndo causa perplexidade e os estimulos
sensoriais ja ndo sdo capazes de nos desorientar. A
década de 1960 é apontada como sendo o periodo que
delimita os dois movimentos, uma vez que nela
aparecem os Ultimos esbocos de reagdes contra os
valores puritanos e as Ultimas revoltas culturais
significativas do século XX. E preciso compreender o Pés-
modernismo em seu duplo aspecto: se por um lado ele é
uma resposta critica a idéia de que a renovagdo deve ser
perseguida sem trégua, por outro ele é a reabilitacdo da
tradicdo. “Ndo tem por finalidade nem a destruicdo das
formas modernas, nem o ressurgimento do passado, mas
sim, a coexisténcia pacifica dos estilos, a descontragdo da
oposicdo tradicdo-modernidade” (ibid. p. 98). Lipovetsky
afirma que o Pés-modernismo é o modernismo em seu

momento cool.

No campo social, o Pés-modernismo marca a
consagracao do consumismo e do hedonismo, este
ultimo ja em uma forma mais branda, na qual as
preocupacles estdo voltadas para o desenvolvimento
espiritual, o culto ao corpo e para vida em consonancia
com a natureza e consigo mesmo. Ja ndo ha sentido em
defender o “prazer pelo prazer”, hoje a boa saude, a
comunicagao, a vida equilibrada e a preservagdo do meio
ambiente sdo indissocidveis do bem estar e da satisfacao.
Ha também um interesse renovado no sagrado, o qual
nao reflete, segundo Lipovetsky, a falta de sentido da
vida, mas sim a ldgica flutuante do individualismo
interesse religiGes esta

contemporaneo. O pelas
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relacionado a flexibilidade do individuo que busca a si
mesmo e que ndo tem nenhuma certeza ou orientagdo
para realizar esse empreendimento; além disso, ele é
indissocidvel de um tipo particular de personalidade,
fragmentada e suscetivel a uma multiplicidade de ldgicas,

que tem sido denominada de narcisica.

VI - Individualismo, narcisismo e o esvaziamento do self

Acabamos de descrever a personalidade do
individuo contemporaneo como fragmentada, flutuante
e narcisica. Ora, se pretendemos avaliar o que significa
ser auténtico no contexto atual, é importante que
compreendamos as transformagdes sdcio-econdmicas
que contribuiram para que o self passasse de senhor
racional, soberano de si e fonte de verdade, para uma
instancia fluida, dessubstanciada e policéntrica. Ao que
tudo indica, sobreviver com um self minimo é o preco
que temos que pagar para conviver com a liberdade que

adquirimos. Vejamos um pouco melhor essa questao.

Na perspectiva de Lipovetsky (cf. 2006, p. 32-
58), é possivel considerar o individualismo em dois
momentos distintos: em sua fase inicial, concomitante a
um capitalismo autoritario, ainda havia lugar para valores
sociais e morais: no final do dia, em fungdo da familia, do
trabalho, da comunidade ou mesmo da politica, tudo
parecia fazer sentido. No entanto hoje, face a mudanca
de perfil do capitalismo (mais hedonista e permissivo),
surge uma forma diferente de o individuo se relacionar
consigo mesmo, com a sociedade e até mesmo com a
histéria. Inaugura-se uma espécie de individualismo em
estagio avancado, desvencilhado dos  ultimos
compromissos com o futuro e com a vida publica. Um
individualismo puro, psicoldgico, mais conhecido por

narcisismo.

Muitas sdo as explicagbes possiveis para a
emergéncia do narcisismo, Lipovetsky ndo acredita que

ele tenha nascido do desencantamento do sujeito por

um mundo em franca decadéncia ou que seja uma forma
de alienagdo ou mesmo de diversdo. Em seu modo de
entender, o narcisismo resulta do processo de
personalizagcdo. Este gera sistemas humanizados, que
procuram valorizar ao maximo o individuo, aumentando
a gama de suas escolhas pessoais, a0 mesmo tempo em

que enfraquecem os significados da atuacgdo social.

Foi o materialismo exacerbado das sociedades
da abundancia que, paradoxalmente, tornou possivel a
eclosdo de uma cultura centrada na expanséao subjetiva,
nao por reagdo ou suplemento da alma, mas, sim, por
isolamento a escolha de cada um. A onda do potencial
humano psiquico e corporal ndo é mais do que o ultimo
momento de uma sociedade que estd se libertando da
ordem disciplinar e completando a privatizagdo sistémica
ja operada pela era do consumismo (ibid. p. 35, grifos do

autor).

O consumo de massa ampliou sobremaneira as
opgdes das pessoas, no entanto, ao fazé-lo, ao permitir o
acesso a bens, servicos e possibilidades de vida antes
reservados a uma minoria, ocorre uma espécie de
uniformizagdo. O processo, entdo, justamente por aliar
uma ampla gama de “referéncias e modelos” a uma
significativa liberdade de escolha, faz com que as pessoas
sintam a necessidade de se singularizar, de serem elas
mesmas, o que as coloca num estado de revisdo
constante em relagdo aquilo que lhes é essencial, tanto

em termos objetivos como subjetivos.

Os tempos atuais tém o privilégio de
testemunhar uma demanda nunca antes vista pela
interioridade, pela autorrealizacdo e o

autoconhecimento. Paralelamente ao declinio
econémico ocorre um fenémeno de hiperinvestimento
no eu: a consciéncia de si passa a fazer parte da cesta
basica das pessoas, torna-se uma espécie de género de
primeira necessidade. Procuramos incansavelmente por
terapias, por filosofias orientais ou por qualquer recurso
gue possa contribuir na tarefa do autodescobrimento.

Lipovetsky afirma que Narciso, hoje, ja ndo fica
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embevecido com sua propria figura, trabalha
incessantemente para alcangar liberdade e autonomia

através da libertacdo do proprio self.

Os papéis desempenhados pelo inconsciente e
pelo recalque sdao fundamentais nesse processo. Ambos
instituem um desconhecimento radical sobre a verdade
do individuo, o que o impele a buscar continuamente por
essa verdade. De fato, o narcisismo é uma espécie de
resposta a um desafio proposto pelo inconsciente ao self:
diante da obrigacdo de se reconhecer, ele se langa num
trabalho legitimado, porém infindavel, de “observacdo,
libertacdo e interpretagdo”, um processo reiterado de

personalizagdo.

A capacidade do narcisismo em gerar a auto-

absor¢do, fez dele um elemento crucial para a
emergéncia do desinteresse do individuo pela esfera
publica e para a adaptacdo deste ao isolamento. Essa
l6gica perversa, que pde o self no centro das atengGes,
acaba por acomodar perfeitamente a personalidade do
individuo “a atomizagdo sorrateira engendrada pelos
sistemas personalizados. Para que o deserto social seja
vidvel, o Eu deve se tornar a preocupagao central”
(Lipovetsky, 2006, p. 37). O narcisismo se especializa em
humanizar o isolamento social engendrado por ele

mesmo.

O adestramento social ndo se efetua mais pelo
constrangimento disciplinar e nem pela sublimagao,
mas, sim, pela autossedugdo. O narcisismo, nova
tecnologia de controle suave e autogerado, socializa
dessocializando e coloca os individuos de acordo com
um social pulverizado, glorificando o reino da expansdo

do Ego puro (ibid., p. 37).

Além de provocar um sentimento de apatia em
relagdo ao social, o narcisismo também é responsavel
pelo esvaziamento do self. O empenho na tarefa de
desvendar os conteudos do eu, ao contrario de levar ao
contribui

autoconhecimento, inevitavelmente para

aumentar a incerteza sobre si mesmo. Submeter o self

continuamente a indagagdo transforma-o em uma
instancia fragilizada, esvaziada de certezas absolutas e
incapaz de apresentar respostas definitivas, o que
provoca mais investimento ainda no autoconhecimento.
E um ciclo paradoxal: a identidade pessoal se esvazia por
sobre seus conteudos.

excesso de investimento

Lipovetsky explica que o eu se torna um “conjunto
impreciso”, e que tudo parece cooperar para “o
desaparecimento do real pesado”, para a

“dessubstancializacdo, ultima etapa da perda de
territorialidade que comanda a pds-modernidade” (ibid.

p.37-38).

A dissolugdo do self é condizente com a
volatilizagdo da vontade. Na falta de um centro de
gravidade que estabelega a hierarquia das intengbes e
dos impulsos, sobrevém uma desagregacao
acompanhada pelo enfraquecimento da vontade. Tal
enfraquecimento se encaixa perfeitamente nas
demandas de um sistema de consumo que, para
funcionar plenamente, depende da adequa¢do do
individuo a rapidez das mudangas e a sua capacidade de
se adequar a multiplicidade de escolhas. Nesse sentido,

Lipovetsky desta que

Um centro voluntario com suas certezas
intimas, sua forga intrinseca, ainda representa um foco
de resisténcia a aceleragdao das experimentagdes: mais
vale a apatia narcisistica, o Eu instavel, que é o Unico
capaz de se movimentar em sincronia com uma

experimentagdo sistematica e acelerada (ibid., p. 39).

De acordo com o que acabamos de ver, o self

contemporaneo esvaziou-se em conteudo, perdeu

vontade proépria, individualidade e autonomia, em
funcdo da ldgica do consumo e da cultura de massas. Ele
investe boa parte das suas energias em busca de si
mesmo, tarefa que ndo consegue realizar plenamente
porgue ndo pode se cristalizar diante de um mundo no

qual os marcos significativos mudam tdo depressa

quanto as tendéncias da moda. Dessa forma, chegamos a
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um impasse. Haviamos dito que a autenticidade esta
diretamente relacionada a busca da verdade interior e a
capacidade de expressar aquilo que se é. Se a
interioridade se encontra esvaziada em seus conteudos e
se existe uma incapacidade de autoapreensdo, entdo o
que hd para procurar e expressar? Aparentemente, a
autenticidade se reduziu a uma patologia do ego, um
exercicio neurético de procura de algo que ndo existe.
Se, de fato, as coisas se ddo dessa forma, ndo ha mais
nada a ponderar, devemos apenas nos resignar ao nosso
implacavel destino. Mas ndo existem mesmo outras

maneiras de se compreender a questao?

VII — O ideal de autenticidade no contexto da

contemporaneidade

Tentaremos esbogar uma saida para o impasse
com o qual nos deparamos. Dada a condigdo fragil na
qual se encontra o self, falar em ideal de autenticidade,
como originalmente foi concebido, parece nao fazer mais
sentido: qual o significado de ser fiel a si mesmo se 14
onde deveria haver algo substancial ha um grande vazio?
Ou melhor, hd o indeterminado, pois diversas opg¢Oes de
preenchimento desse vazio competem entre si ganhando

o direito de fazé-lo por um curto intervalo de tempo.

Uma possibilidade de superar o problema
provém da concepcdo narrativa da identidade pessoal.

Nesse caso, ser aquilo que se é, o principio chave do

ideal de autenticidade, é pensado a partir do

pressuposto de que a vida é um conjunto de
acontecimentos dispersos entre si que ganham uma
ligacdo através da narrativa, da histéria de vida. Esta
consegue manifestar a identidade pessoal, apesar das

dificuldades de se encontrar um substrato que a revele

(Dartigues, 1998, p.11).

Uma formulagdo para a autenticidade, nesse
caso, pode ser esbogada a partir da proposta de

Nietzsche de que cada um deve dar “estilo ao seu

carater” (cf. Guignon, 2004, p. 130-133). Em linhas
gerais, para o filésofo, a identidade é um trabalho de
elaboracdo, tal como acontece na arte, no qual os
elementos constitutivos sdo configurados em fungdo da
harmonia do todo e de acordo com um plano estético
pessoalmente adotado. E ndo importa se os critérios que
pautaram este plano sdo bons ou ruins, importa é que
eles sejam auténticos, que configurem um estilo pessoal,
pois o fundamental é que se encontre a satisfagcdo na
realizacdo do trabalho. “Uma Unica coisa é, com efeito,
necessaria: que o homem atinja a satisfagdo consigo,
qualquer que seja a arte ou a ficcdo de que se serve para
esse fim” (...) (Nietzsche, A gaia ciéncia, §290). Seguir o
plano adotado pode ser visto, neste caso, como um
modo de ser fiel a si mesmo e aos seus objetivos, disso

decorre a satisfagdo apontada pelo filésofo.

Nietzsche compreende a construcdo da
identidade pessoal como tarefa criativa, sendo que, ao
realiza-la, cada um atua como o autor da histéria de sua
propria vida: “nds queremos ser os poetas e autores da
nossa vida; e, a principio, nas mais pequenas coisas e nas
intimas banalidades do cotidiano” (lbid, § 299). A
existéncia auténtica pode ser considerada, aqui, como
um projeto de autoformacdo continua, governado por
ideais estéticos como coeréncia, coesdo, unidade e
estilo, algo que se encaixa, ainda que parcialmente, na
autenticidade tradicionalmente

no¢do de como

concebida.

Mas deixemos as versdes possiveis para a
construcdo de uma vida auténtica, pois ha muitas delas,
para verificar se o ideal de autenticidade ou,
simplesmente, de realizagdo pessoal, ainda opera em
nossa cultura; se diante do contexto atual ele conserva
seu apelo original ou simplesmente se degradou para
versGes trivializadas ou mesmo patoldgicas. Afinal, a

idéia de viver de acordo com os préprios principios ainda

faz parte do horizonte de possibilidades das pessoas?
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Em primeiro lugar, acreditamos que o simples
fato de a questdo estar colocada é um indicio de que a
resposta é afirmativa, por outro lado, pelo mesmo
motivo, acreditamos que ela se tornou problematica:
quando algo estd como deveria, ndo provoca discussao,

sequer chama a nossa atencdo.

Se, como afirma Bauman (2008), o

individualismo veio para ficar, e acreditamos que sim, a
autenticidade, que nasceu junto com ele, também tem o
seu lugar garantido na vida das pessoas. No entanto,
como vimos, o individualismo de hoje ndo é o mesmo
individualismo de cem anos atrds: a sociedade o
transforma continuamente da mesma maneira que é
transformada por seus membros. Processo similar ocorre
com a autenticidade, uma vez que o significado da
liberdade e o da realizagdo pessoal, hoje, sdo muito
diferentes do que eram ndo ha um, mas ha meio século.
Isso ndo quer dizer, entretanto, que essas
transformagdes ocorram como etapas sucessivas de um
processo linear, evoluindo necessariamente para formas

“inferiores” ou formas “superiores” de autenticidade.

Segundo Taylor (1994, p. 108):

Nunca mais poderemos regressar a uma época
anterior em que as formas egocéntricas ndo tentaram e
incitaram as pessoas. Como todas as formas de
individualismo e de liberdade, a autenticidade inaugura
uma época de responsabilizagdo, se é que posso fazer
uso deste termo. Gragas ao fato mesmo do
desenvolvimento dessa cultura, a gente se torna mais
auto-responsavel. Estd na natureza dessa classe de
incremento de liberdade que a gente possa degradar-se
e também elevar-se. Ndo existe nada que possa
ascensdo sistemdtica e

assegurar, jamais, uma

irreversivel as alturas.

Por mais que se possa pensar na autenticidade
como um “velho deus” ou um valor tradicional a
preencher nossas fissuras, ndo podemos fechar os olhos
para o fato de que grande parte das pessoas acredita que

a vida ndo é vivida dignamente quando se abandonam os

compromissos com a autorrealizagdo. Viver levando em
conta os proprios anseios é diferente de viver levando
em conta apenas os proprios anseios, e longe de ser uma
conseqliéncia do processo de personalizagdo, é um ideal
que estd respaldado na liberdade pessoal. Isso ndo
significa, porém, que escolher a maneira como se quer
viver é algo valioso por si mesmo e que,
conseqlientemente, o mérito da autenticidade se localize
ai, nada disso. Se fosse assim, afirma Taylor, a questdo da
vida auténtica nem se colocaria, pois nenhum modo de

vida seria superior, o valor estaria na escolha em si e ndo

no tipo de vida escolhido.

O fato é que existe um horizonte, um fundo de
inteligibilidade, contra o qual os modos de vida possiveis
assumem seu significado para cada um de nds, esse
horizonte ndo se elege, ele é dado, ou melhor, é
construido por meio do didlogo com aqueles que
participam da nossa formagdo. Nés ndo elaboramos
nossas decisOes de maneira solitdria, acreditar nisso é
um equivoco comum em nossa cultura. As coisas mais
importantes, tais como o modo de vida que levaremos
ou mesmo a definicdo de nossa identidade sdo decididas
“sempre em didlogo, e as vezes em luta, com as
identidades que nossos outros signiﬁcativos4 querem
reconhecer em nds” (Taylor, 1994, p. 69). Decidir, nesse
caso, é encontrar aquilo que melhor representa nossa

diferenga em relagdo aos demais.

E ai que se abrem, ent3o, as possibilidades para
os seres humanos. Elas se situam entre dois pdlos, o da
autocriacdo e o da vida que se deixa levar com mais
facilidade pela corrente, seja ela a do consumo de massa
ou a de sedugdo da midia ou até mesmo a das
imposicGes da familia ou da tradi¢do. Esse é também o
espaco que cada um tem para viver o ideal de
autenticidade e, nesse sentido, é preciso acrescentar que

ele so se tornara um “velho deus” a preencher as fissuras

‘A expressao “outros significativos” é de George Herbert
Mead.
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contemporaneas, se nos formos incapazes de conceber

tal espago como o campo do possivel.

Uma ultima palavra ainda precisa ser dita, e ela
esta relacionada ao fato de que ao delinearmos a
imagem da vida auténtica, nds enfatizamos seus
aspectos subjetivos em detrimento dos aspectos sociais
que lhe servem de base. Precisamos ao menos registrar
que a cultura da autenticidade ndao pode ser concebida
independentemente da idéia de justica e igualdade

sociais. De certa forma, essa cultura pressiona a
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